
Sylvain 

FLEURY
Directeur

de la Résidence

LA PRESQU’ILE 

FOURAS

ÉDITO

Mesdames, Messieurs,

Le plaisir de vous partager notre Gazette de juin 2026, c’est aussi et

surtout revenir sur ce mois de mai. Quel mois extraordinaire !, nous

avons traversé les 4 saisons en 31 jours, des frimas hivernaux à la

canicule, des coups de vents à la chaleur « plombante ».

Ces épisodes successifs et imprévisibles nous auront obligé à

jongler entre les chauffages et les rafraichisseurs pour maintenir des

conditions acceptables sous le chapiteau.

En ce 1er juin, nous sommes heureux de partager que l’avancée des

travaux est conforme, voire en avance, aux plannings.

Rénover en site occupé, c’est inévitablement partager des nuisances

et des désorganisations. Nous vous prions de nous excuser pour

toutes les gènes.

Les activités /animations s’adaptent aux conditions météo et aux

locaux, vous découvrirez dans ces quelques pages que nos équipes

ont été très réactives pour les offres et les propositions.

En vous souhaitant une bonne lecture de notre Gazette de juin 2026

retraçant les 5 dernières semaines, je vous invite à nous suivre via

l’application gratuite FamilyVi réservée aux familles.

Le Directeur

JOURNAL DE LA RÉSIDENCE

LA PRESQU’ILE
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Joueurs

L’HEURE DU BAPTÊME
Il est temps de baptiser nos deux petits béliers 2026 en ce dimanche 03 mai. Trop

compliqué de les différencier, leur berger vient les boucler. Il a fallut être sportif

pour les attraper les 2 compères🐑 !
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Fourasins

L ’UNITE SECURISANTE EN SORTIE

Le vent marin du 06 mai n'aura pas découragé les résidents de l'Unité des Voiliers !
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Occupés

ET LA VIE CONTINUE PENDANT LES TRAVAUX

Dés ce 06 mai, au 2ème jour des grands travaux, les activités ont repris leurs

rythmes.
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Gourmands

CRÊPES-PARTY
Ce mercredi 6 mai, il y a plus de monde pour manger les crêpes que pour les

préparer. La musique est là, pendant que Mme L. prépare les crêpes, certains

jouent au scrabble et papotent. Ambiance conviviale dans le nouveau restaurant

extérieur.
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Fourasins

TOUJOURS PLUS PAISIBLE EN BORD DE MER
Direction le front de mer 🏖 pour échapper un peu aux travaux 🏗! Le bruit des

vagues 🌊 pour le bruit de la perceuse
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Toutes nos félicitations

FIERS DE NOS REPRESENTANTS INVESTIS
Nous sommes heureux de partager le joli moment solennel du 06 mai.

Mme CORAUX, représentante des familles au sein du Comité National des

Familles DOMUSVI-France a fait remettre à M. POURSINE, représentant des

familles au Conseil de Vie Sociale de notre résidence, la médaille ministérielle de

Bronze de la Jeunesse, des Sports et de l'Engagement associatif.

Auprès des plus jeunes.... et des moins jeunes, l'engagement de Monsieur

POURSINE s'est vu reconnu de la plus belle des manières.
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Marcheurs

EN PROMENADE
Grand soleil pour profiter du front de mer ce samedi 09 mai.

Ensemble

SORTIE AVEC L’HEURE CIVIQUE
Le rendez-vous avait été donné aux volontaires de l'Heure Civique au Port Nord de

Fouras ce 07 mai. Les bénévoles permettent de partager des moments différents

avec les résidents.
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Benèze

BAIN DE SOLEIL
Grand soleil 🌞 sur Fouras ce dimanche 10 mai. Les résidents de l'Unité

Sécurisante ont repris possession de leur patio avant les travaux 🏗. Chapeaux 👒

de circonstance à la résidence !
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Marcheurs

EN PROMENADE
Pour ce lundi 11 mai, la météo est .... automnale à Fouras. Fini le grand soleil du

WE, c'est la tenue de pluie et le coupe-vent qui sont nécessaire pour profiter du

chemin en bord des carrelets.

Un peu artistes

ART CREATIF
L'atelier créatif de ce 11 mai c'est fabrication d'un marque page et d'un cadre photo.

C'est un moment de détente très apprécié des résidentes.
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Mélomanes

CONCERT SANDWICH
Comme chaque mois, direction le théâtre de la Coupe d'Or de Rochefort pour le 

rdv du "Concert/Sandwich.

https://www.theatre-coupedor.com/programmation/concert-sandwich-loti-en-

mediterranee-vol-2

Aujourd'hui 12 mai, C'est "Loti en Méditerranée" qui est proposé aux résidents.
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Pêcheurs

PÊCHE AU CARRELET
Direction le carrelet pédagogique pour la pêche mensuelle ce 12 mai. Grand ciel

bleu mais températures fraiches pour le RDV de ce jour organisé avec Arnaud

notre kiné. On revient avec un panier léger mais est-ce le plus important ?
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Pêcheurs

PÊCHE AU CARRELET
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Joueurs

JEUX DE SOCIETE
Notre équipe d'animatrices, Fanny et Martine, font tout leur possible pour rendre le

grand chapiteau le plus acceptable possible pendant le temps des travaux. Pour ce

13 mai, on retrouve le rythme normale des ateliers de jeux de société
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Joueurs

JEUX DE SOCIETE
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Dehors !

LES SAINTS DE GLACE
Sortir ce 13 mai, c'est affronter les Saints de Glace, le vent marin et la fraicheur

temporaire. Accrochez-vous, un coup de vent 🌬 est prévu demain !
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Marcheurs

ENTRE DEUX AVERSES
Ce 12 mai, il faut profiter que le vent est chassé les nuages pour la sortie pédestre

matinale du kinésithérapeute de la résidence.

Un peu  chanceuses

RETOUR DU BEAU TEMPS
Poser en bord de plage avec une rose trémière, voici notre façon de vivre les

beaux jours à la résidence LA PRESQU'ILE ! Ce 20 mai, retour du soleil et des

sorties promenades.
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Quel temps !

EN S’ADAPTANT A LA METEO
Ce jeudi 14 mai, la météo est très ..... capricieuse ! Les activités sont adaptées au

temps et aux envies : en extérieur pour les plus motivés, à l'abri pour les autres, les

ateliers Motricité savent se ré-inventés.
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Bon appétit

PETIT-DEJEUNER SPECIAL
Le rendez-vous mensuel du Brunch de l'Unité Sécurisante est gourmand et

thérapeutique ce 15 mai. Accompagnés par la psychologue et une des

psychomotriciennes, c'est un buffet qui est proposé ce vendredi matin. Sucré ou

salé, chaud ou froid, le choix est vaste parmi les propositions de l'équipe

Restauration.
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Joueurs et érudits

LOTO DES ARTS
Les résidents étaient nombreux, ce jeudi 14 mai pour le loto des arts malgré le vent

! On découvre ou redécouvre avec plaisir, les œuvres d'art les plus connues. Petit

jeux, retrouvez l'artiste : La nuit étoilée? La naissance de Vénus? American

Gothic? .....
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Bien occupés

ACTIVITES POUR TOUS
Ce vendredi 15 mai, Fanny se démène pour motiver chacun pour des activités

ludiques à la Résidence LA PRESQU'ILE de Fouras.
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Bien occupés

ACTIVITES POUR TOUS
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Jolis bouquets

ART FLORAL
Activité art-floral organisée par Fanny pour ce 19 mai sous le grand chapiteau.

Notre partenaire locale nous a fait de jolies propositions💐💐.
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Ensemble

BELLES RENCONTRES
Les résidents de LA PRESQU'ILE étaient invités, ce mardi 19 mai, à des ateliers

intergénérationnels pour la semaine de l'autonomie. Au foyer municipal d'Echillais,

nos aînés ont passé une matinée très agréable en participant à des jeux de

mémoire et de société. Un moment d'échange, avec des personnes en situation de

handicap, les jeunes d'Unis Cité et les lycéens du lycée Gilles Jamain. Cet

évènement a pour but de changer le regard sur le handicap et le vieillissement.
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Sportifs

SPORT ADAPTE
Séance de ping-pong 🏓 adapté sous le chapiteau ce 21 mai. La température

monte sur FOURAS 🌞 avec l'arrivée d'un soleil estival, on doit ouvrir les paries de

la maxi-tente et ....le vent 🌬 vient s'inviter et perturber les pongistes et leurs

ballons 🎈 !
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Fourasins

L’ÉTÉ A FOURAS
L'été s'est installé en une journée à Fouras-les-bains🌅.

Ce 21 mai, 30 °c au thermomètre, le chapiteau est grand ouvert sur les jardins front 

de mer et on reprend déjà les bonnes habitudes estivales en tenant salon à l'ombre 

des arbres.
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Fourasins

L’ÉTÉ A FOURAS
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Fourasins

A L’OMBRE
Lundi 25 mai, Fouras est sous le soleil 🌞 caniculaire. Un coin d'ombre et un verre 

d'eau..... voila les réponses adaptées !
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Hydratées !

L’ÉTÉ A FOURAS
26 mai, drôle d'idée mais le kiné organise la ballade matinale avec de quoi se

désaltérer ! Ceux sont les petites gestes qui permettent de traverser cet incroyable

épisode caniculaire de mai 2026
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A l’ombre 

GYM DOUCE
Ce 27 mai, c'est sous les parasols que Arnaud, notre kiné, propose un atelier de 

gym douce.
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A l’ombre 

MOBILITE 
28 mai, la résidence LA PRESQU'ILE traverse l'épisode caniculaire ☀ sous les 

parasols☂ et les arbres du jardin 🌳. Les équipes Mobilité et Animation s'emploient 

à utiliser les endroits les plus frais et plus plaisants pour accueillir les résidents.
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Enfin un peu d’air !

AU JARDIN
Ce jeudi 28 mai après-midi, sous l'ombre des arbres, des parasols, il est permis de

profiter du retour d'une petite brise de mer qui rend nos extérieurs bien agréables.

Sophie, notre animatrice, sait proposer une hydratation pour chacun et des

activités pour tous.

Météo dépendant

LE TEMPS CHANGE …
La météo change sur 29 mai après-midi. Le ciel s'est chargé de nuages d'orage, il

est temps de rentré pour la pétanque !
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A l’ombre 

TOUR DE FRANCE !
Activité Motricité sous les arbres de la PRESQU'ILE ce 28 mai après-midi. Camille,

notre enseignant APA, profite de l'ombre et des parasols pour le projet vélo 🚴 !

Nos sportifs se dégourdissent les jambes et testent les derniers pédaliers livrés à la

résidence.... verdict .... sourires pour tous et encore une bonne raison pour

continuer à s'hydrater 🥛
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A l’ombre 

GYM DOUCE
La météo est encore exceptionnelle ce 29 mai en fin de matinée. Clarisse, notre

partenaire Mobilité SIEL BLEU , propose sa séance au frais sous les ombres du

jardin front de mer.
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TRAVAUX

CHANTIER
Les chantiers de la résidence continuent leurs avancements tels que prévus.

Les contraintes sont toujours importantes, les circulations plus complexes, mais

nous savons que les résultats permettrons de proposer un environnement encore

plus accueillant.
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Anniversaires du mois de juin



LA RÉSIDENCE au quotidien

JOURNAL DE LA RÉSIDENCE

LA PRESQU’ILE

37

En équipe

LA REEDUCATION A LA PRESQU’ILE
C’est toute une équipe qui prend en charge la rééducation au sein de la résidence.

Une présentation complète sera faite au prochain CVS du 22 juin.

Equipe rééducation interne spécialisée : 98 h / semaine

- Arnaud DE BOISSESON – Coordinateur Mobilité de la Résidence

Kinésithérapeute

- Jeanne GUILLET

Ergothérapeute

- Camille BOURDON

Enseignant en Activités Physiques Adaptées

- Angèle COURTAUX et Maé GIBAUD

Psychomotriciennes

Equipe interne associée :

Trois Assistantes de Soins en Gérontologie

Deux Animatrices en Gérontologie

Equipe rééducation externe spécialisée :

- Siel-Bleu - association d’Activités Physiques Adaptées

3 ateliers/semaine

- CP Fouras : séances ping-pong adapté

- Kinésithérapeutes libéraux
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Activités & Animations mois de juin 2026

Journal interne de l’EHPAD LA PRESQU’ILE préparé par Sylvain FLEURY – Directeur de l’établissement

CONSEIL DE LA VIE SOCIALE 
Pour joindre les représentants des Familles au Conseil de la Vie Sociale

cvsfamilles7@gmail.com

PROCHAIN CVS : 22 JUIN  15h00

Vous pouvez également les contacter par téléphone :

Anne PETIT : 06.88.38.25.66

Max POURSINE : 06.62.74.12.28

Christian GROSSET-JANIN : 06.85.95.65.78

mailto:cvsfamilles7@gmail.com

